Ek-1

ALERJEN MADDELER VEYA URUNLER

Alerjen Madde veya Uriiniin Adi

Harig Tutulan Uriinler

1) Gluten igeren tahillar (bugday, avdar, arpa,
yulaf, kilgtksiz bugday, kamut veya bunlarmn
hibrit tiirleri) ve bunlarin triinleri

- Dekstroz déhil bugday bazli glukoz suruplan

Bugday bazli maltodekstrinler

Arpa bazli glukoz suruplart

Distile alkollil igkiler ve diger alkollii igkiler igin distilat veya
tarimsal etil alkol tiretiminde kullanilan tahillar

2) Kabuklular (Crustacea) ve bunlarin iiriinleri

3) Yumurta ve yumurta iiriinleri

4) Balik ve balik riinleri

Vitamin veya karotenoid preparatlarinda tasiyic: olarak
kullanilan balik jelatini

Bira ve garapta durultma yardimeisi olarak kullanilan bahk
jelatini veya Isinglass (balik tutkalt)

5) Yerfistig1 ve yerfistigs iiriinleri

6) Soya fasulyesi ve soya fasulyesi iiriinleri

Rafine soya fasulyesi yagi (kati ve sivi)

Soya fasulyesinden elde edilen tokoferollerin (E306) dogal
karigimlari, dogal D-alfa tokoferol, dogal D-alfa tokoferol
asetat, dogal D-alfa tokoferol suksinat

0

Soya fasulyesi kaynakl: bitkisel yaglardan elde edilen bitkisel
steroller ve bitkisel sterol esterleri

Soya fasulyesi kaynakl: bitkise! stv1 yag sterollerinden firetilen
bitkisel stanol esteri

7) Siit ve st Griinleri (laktoz dahil)

Distile alkollii igkiler ve diger alkolli igkiler igin distilat veya
tarimsal etil alkol tretiminde kullanilan peynir alt suyu

Laktitol

8) Sert kabuklu meyveler: Badem (Amygdalus
communis L.), findik (Corylus avellana), ceviz
(Juglans regia), kaju fistig1 (Anacardium
occidentale), pikan cevizi (Carya illinoiesis
(Wangenh.) K.Koch), brezilya findigs
(Bertholletia excelsa), antep fistig1 (Pistacia
vera), macadamia findig1 ve Queensland findigi
(Macadamia ternifolia) ve bunlann tiriinleri

Distile alkollii igkiler ve diger alkollii igkiler icin distilat veya
tarimsal etil alkol tiretiminde kullanilan sert kabuklu meyveler

9) Kereviz ve kereviz iiriinleri

10) Hardal ve hardal iiriinleri

11) Susam tohumu ve susam tohumu iiriinleri

12) Kiikiirt dioksit ve siilfitler (tiketime hazir
veya lireticilerin talimatlarina gore hazirlanan
Griinler igin, toplam SO, cinsinden hesaplanan
konsantrasyonu 10 mg/kg veya 10 mg/L’den
daha fazla olanlar)

13) Aci bakla ve aci bakla diriinleri

14) Yumusakealar ve Griinleri




Ek-2

ETiKETINDE iLAVE ZORUNLU BILGILER BULUNMASI GEREKEN GIDALAR

Gidanin veya Gida Grubunun Ad

Gidann Etiketinde Yer Almasi Zorunlu Olan ifadeler

1. Belirli Gazlar ile Ambalajlanan Gidalar

I.1. Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligine gore kullammina  izin  verilen
ambalajlama gazlari vasitasiyla, dayaniklilik siiresi
uzatilan gidalar

“Koruyucu atmosferde ambalajlanmigtr.”

2. Tatlandsric igeren Gidalar

2.1. Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligine gore kullammina izin verilen bir
tatlandiriciy1 veya tatlandiricilari igeren gidalar

“Tatlandirict igerir.” ifadesi, gidanin adimin yaninda yer
alir.

2.2. Hem ilave seker hem de Tirk Gida Kodeksi Gida
Katkr Maddeleri Y&netmeligine gore kullanimina izin
verilen bir tatlandiricryr veya tatlandiricilar igeren
gidalar

“Seker ve tatlandiricy igerir.” ifadesi gidanin adinin yaninda
yer alir.

23. Tiurk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligine gore  kullanimina  izin  verilen
aspartam/aspartam-asesiilfam tuzunu igeren gidalar

Aspartamin/aspartam-asesiilfam tuzunun bilesenler
listesinde sadece E kodu ile belirtilmesi durumunda,
“Aspartam ( fenilalanin kaynagy) icerir.” ifadesi etiket
fizerinde yer alir.

Aspartamin/aspartam-asesiilfam tuzunun bilesenler
listesinde 6zel adi ile belirtiimesi durumunda, “Fenilalanin
kaynag igerir.” ifadesi etiket iizerinde yer alr.

2.4. %10’dan fazla ilave geker alkolii igeren gidalar

“Agurt tiiketimi laksatif ethi yaratabilir.”

3. Glisirizik Asit veya Glisirizik Asidin Amonyum Tuzunu iceren Gidalar

3.1. Glisirizik asit veya glisirizik asidin amonyum tuzu
veya meyankokii bitkisi (Glycyrrhiza glabra)
ilavesinden dolay1, 100 mg/kg veya 10 mg/L veya
daha fazla konsantrasyonda glisirizik asit veya
glisirizik asidin amonyum tuzunu igeren sekerlemeler
veya igecekler

“Meyankokii icerir.” ifadesi bilegenler listesinin hemen
ardina eklenir. Eger “meyankékii” ifadesi bilegenler
listesinde zaten varsa veya gidanin adinda gegiyorsa ayrica
belirtilmesine gerek yoktur. Eger bilegenler listesi yok ise bu
ifade gidanin adinin yanimda yer alir.

3.2. Glisirizik asit veya glisirizik asidin amonyum tuzu
veya meyankdkil bitkisi (Glycyrrhiza glabra)
ilavesinden dolay1, 4 g/kg veya daha fazla
konsantrasyonda glisirizik asit veya glisirizik asidin
amonyum tuzunu igeren sekerlemeler

“Meyankokii igerir. Yiiksek tansiyon hastalary agirt
tiiketimden kaginmalidir” uyarisi bilesenler listesinin hemen
ardina eklenir. Eger bilesenler listesi yok ise bu uyart
gidanin adinin yaninda yer alir.

3.3. Glisirizik asit veya glisirizik asidin amonyum tuzu
veya meyankokil bitkisi (Glycyrrhiza glabra)
ilavesinden dolayi; 50 mg/L veya daha fazla
konsantrasyonda glisirizik asit veya glisirizik asidin
amonyum tuzunu igeren igecekler veya hacmen
%]1,2’den fazla alkol igeren igeceklerle ilgili olarak
300 mg/L veya daha fazla konsantrasyonda glisirizik
asit veya glisirizik asidin amonyum tuzunu igeren
igecekler o,

“Meyankokii icerir. Yiiksek tansiyon hastalari agirt
tiiketimden kaginmalidir.” uyanis: bilesenler listesinin hemen
ardina eklenir. Eger bilesenler listesi yok ise bu uyar
gidanin adinin yaninda yer alir.




4. Yiiksek Miktarda Kafein i¢eren Gidalar

4.1. Adinda ‘kahve’ veya ‘gay’ ifadesi yer alan; kahve,
cay veya kahve ya da ¢ay ekstraktt bazli icecekler
harig olmak tizere;

- Degistirilmeksizin tiiketimi amaglanan ve hangi
kaynaktan gelirse gelsin 150 mg/L’yi agan bir miktarda
kafein igeren icecekler

- Konsantre veya kurutulmus formda olan ve tiiketime
hazirlandiktan sonra hangi kaynaktan gelirse gelsin
150 mg/L’yi asan bir miktarda kafein iceren icecekler

“Yitksek miktarda kafein ierir. Cocuklar veya hamile ya da
emziren kadmlar igin tavsiye edilmez.” uyarisi etiket
iizerinde {rtiniin ad1 ile aym gdrils alani iginde ver alir.
Kafein miktari, bu uyarry: takiben parantez iginde ve bu
Yonetmeligin 14 tincii maddesinin birinci fikrasina uygun
sekilde mg/100 mL olarak bildirilir,

4.2. Fizyolojik bir amagla kafein ilave edilen, igecekler
disindaki gidalar

“Kafein icerir. Cocukiar veya hamile kadinlar igin tavsiye
edilmez.” uyanis! etiket lizerinde lirlintin ad\ ile ayni gbril
alani iginde yer alir. Kafein miktart, bu uyariy1 takiben
parantez iginde ve 14 lincli maddenin birinci fikrasina uygun
sekilde mg/100 g veya mg/100 mL olarak bildirilir, Takviye
edici gidalarda ise; kafein miktari, giinliik tiketim igin
onerilen porsiyon iizerinden etiket {izerinde belirtilir.

5. Bitkisel Sterol, Bitkisel Sterol Esteri, Bitkisel Stanol veya Bitkisel Stanol Esteri ilave Edilmis Gidalar

5.1. Bitkisel sterol, bitkisel sterol esteri, bitkisel stanol
veya bitkisel stanol esteri ilave edilmis gidalar veya
gida bilegenleri

1) “Bitkisel sterol/bitkisel stanol ilaveli” ifadesi, gidanim adi
ile aym gors alani icinde yer alir.

2) ilave edilen bitkisel sterol, bitkisel sterol ester, bitkisel
stanol veya bitkisel stanol esteri miktart (% olarak veya
gidanin 100 graminda ya da 100 mL’sinde ‘g serbest bitkisel
sterol/bitkisel stanol” olarak) bilegenler listesinde bildirilir.

3) Uritniin ozellikle kandaki kolesterol diizeyini diisiirmek
isteyen kisilere yonelik oldugunu bildiren bir ifadeye yer
verilir,

4) Kolesterol dilsiiriicil ilag tedavisi goren hastalarin iiriinii
yalmzca tibbi gozetim altinda tiketmeleri gerektigini
bildiren bir ifadeye yer verilir.

5) Uriintin hamile ve emziren kadinlar ile bes yagin altindaki
gocuklar igin beslenme agisindan uygun olmayabilecegini
bildiren kolayca goriilebilecek bir ifadeye yer verilir,

6) Karotenoid diizeyinin korunmasi igin, iiriiniin yeterli ve
dengeli beslenmenin bir pargasi olarak, diizenli meyve ve
sebze titketimi ile birlikte tiiketilmesi tavsiyesine yer verilir.

7) 3 g/giin’den fazla ilave bitkisel sterol/bitkisel stanol
titketiminden kaginilmasi gerektigini bildiren bir ifadeye,
yukaridaki 3 numarali bilgi ile aym goriig alani iginde yer
verilir,

8) flgili gidanin veya gida bileseninin bir porsiyonunun
miktari (tercihen g veya mL olarak) ve her bir porsiyonun
icerdigi bitkisel sterol/bitkise! stanol miktar: belirtilir.

M Belirlenen diizey, tiiketime hazir Griinlere veya iireticilerin talimatina g8re tiketime hazir hale getirilen tiriinlere uygulanr.
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x-YUKSEKLIGININ TANIMI

LT S

w

Actklamalar

L Ustgikintt hizalama gizgisi
2 Tepegizgisi

3 Ortagizgi

4 Satir gizgisi

5  Altgtkints hizalama gizgisi
6 x-yiiksekligi

7 Punto biyiklugii




Ek-4

BILESENLER LISTESINE ILiSKIN KURALLAR

BOLUM 1

Bilesenlerin Agirlik¢a Azalan Sirayla Gdsterimine iliskin Ozel Kurallar

Bilesen Grubu

Bilesenler Listesi Olusturulurken Uygulanacak Ozel Kurallar

1) flave su ve ugucu firiinler

llave su ve ugucu tiriinler son tiriindeki agirliklarina gore uygun sirada yer
alir. Gidaya bir bilesen olarak ilave edilen suyun miktari, son iiriinitn
toplam miktarindan kullanilan diger bilesenlerin toplam miktan gikarilarak
hesaplanir. Hesaplanan ilave su miktari son rlintin agirliginin %5’ ini
agmiyor ise bu miktarin dikkate alinmasina gerek yoktur,

2) Konsantre veya kurutulmus formda
kullanilan ve iiretim sirasinda yeniden
eski haline getirilen bilegenler

Konsantre veya kurutulmug formda kullanilan ve tretim sirasinda yeniden
eski haline getirilen bilesenler, konsantre edilmeden veya kurutulmadan
dneeki agirliklarina gére uygun sirada yer alabilir,

3) Suilave edilerek hazirlanacak olan
konsantre veya kurutulmus gidalarda
kullanilan bilegenler

Su ilavesi ile hazirlanarak tilketilecek olan konsantre veya kurutulmug
gidalarin bilesenleri, tiiketime hazir iriindeki miktarlarina gére uygun
sirada listelenebilir. Ancak bu durumda bilegenler listesi, “tiiketime hazir
haldeki Griiniin bilesenleri” veya “tiiketime hazir haldeki tiriniin
igindekiler” agiklamasi ile birlikte verilir.

4) Agirlikea higbiri belirgin dlgiide
baskin olmayacak sekilde ve
muhtemelen degisen miktarlarda
bulunacak bigimde, bir karigim halinde
gidanin bileseni olarak kullamlan
meyveler, sebzeler veya mantarlar

Meyveler, sebzeler veya mantarlar, agirlikga higbiri belirgin 6lgiide baskin
olmayacak sekilde ve muhtemelen degigen miktarlarda bulunacak bigimde
bir karigim halinde gidanin bileeni olarak kullanildiginda, bilesenler
listesinde “degisen miktarlarda” ifadesini takiben “meyveler”, “sebzeler”
veya “mantarlar” adi altinda birlikte verilebilir. Ancak bu durumda, bilegen
adinin hemen ardindan karigim igindeki meyveler, sebzeler veya mantarlar
da listelenir. Boyle durumlarda sz konusu karisim bilegenler listesine;
mevcut meyveler, sebzeler veya mantarlarin toplam agirligi temel alinarak,
18 inci maddenin birinci fikrasina uygun olarak dahil edilir.

5) Agirlikga higbirinin belirgin 6lgiide
baskin olmadig baharat veya bitki
karigimlari

Baharat veya bitki kangimlari, agirlikga higbirinin miktar: belirgin lgtide
baskin degilse, “degisen miktarlarda” ifadesi ile birlikte bulunmasi
kosuluyla tiritn igindeki miktari dikkate alinmaksizin bilesenler listesinde
farkli bir sirada yer alabilir.

6) Son iiriiniin %2’sinden daha azini
olugturan bilesenler

Son tiriindin %2’sinden daha azin olugturan bilegenler, liriin igindeki
miktart dikkate alinmaksizin diger bilesenlerden sonra farklt bir sirada yer
alabilir.

7) Gidanin {iretiminde veya
hazirlanmasinda bilesimini, dogasini
veya algilanan degerini
degistirmeksizin ve son iiriiniin %
2'sinden daha azini olugturacak kadar,
benzer gekilde veya birbirinin yerine
kullanilabilen bilegenler

Gidanin {iretiminde veya hazirlanmasinda bilesimini, dogasini veya
algilanan degerini degigtirmeksizin ve son @riiniin %2’sinden daha azini
olusturacak kadar, benzer sekilde veya birbirinin yerine kullanilabilen
bilesenler; iki bilesenden fazla olmamak iizere ve en az bir bilesenin son
tirinde bulunmasi durumunda, bilegenler listesinde ... vefveya .... igerir”
ifadesi ile yer alabilir. Bu hiikkiim, Bélim 3’te yer alan gida katki
maddelerine veya bilesenlere ve Ek-1'de yer alan alerjen maddeler veya
tiriinlere uygulanmaz.

8) Bitkisel rafine yaglar

Bitkise! rafine yaglar, bilegenler listesinde, grup adinin hemen ardindan séz
konusu yaglara 6zel bitki kaynaklarinin listesine yer verilmesi kosuluyla,
“bitkisel yaglar” adi altinda grup olarak verilebilir ve takiben “degisen
miktarlarda” ifadesi kullandabilir. Eger bitkise! yaglar bilesenler listesinde
grup olarak verilirse, mevcut bitkisel yaglarin toplam agirlig) temel
ahinarak, 18 inci maddenin birinci fikrasina uygun olarak listeye déhil
edilir.

Hidrojenize yaglar bilesenler listesinde belirtilirken, “tam hidrojenize”
veya “kismi hidrojenize” agiklamalarina da yer verilir.




BOLUM 2
Grup Adi ile Belirtilebilen Bilesenler

21 inci maddenin hitkiimleri sakli kalmak kaydiyla, agagidaki tabloda yer alan gida gruplarindan birine ait
olan ve bagka bir gidanin bileseni olan bilesenler, bilesenler listesinde &zel adlar: yerine grup adlar ile belirtilebilir.

Gida Grubunun Tanim

Grup Adi

1) Hayvansal rafine yaglar (domuz yag haric)

“Yag’ (‘hayvansal’ ifadesi veya yagin elde edildigi
hayvanin 6zel adi ile birlikte)

Hidrojenize yaglar belirtilirken, ‘tam hidrojenize’ veya
“kismi hidrojenize’ agiklamalarina da yer verilir.

2) Iki veya daha fazla tahil tiiriinden elde edilen un
karigimlar

*Un’ (unun elde edildigi tahillarin agurlikga azalan sirada
listesi ile birlikte)

3) Nisastalar ve fiziksel olarak veya enzimler vasitasiyla
modifiye edilmis nisastalar

‘Nigasta’

4) Baliklar bagka bir gidanin bilegeni olarak
kullanildiginda ve bu gidanin adi veya tanitiminda zel
bir balik tiiriine atifta bulunulmamasi koguluyla biitiin
balik tiirleri

‘Balik’

5) Peynirler veya peynir karigimlari baska bir gidanin
bileseni olarak kullantidiginda ve bu gidanin adi veya
tanitiminda 6zel bir peynir cesidine atifta bulunulmamas:
kosuluyla biitiin peynir gesitleri

‘Peynir’

6) Gidanin agirlikga % 2'sini gegmeyen tiim baharat
cesitleri

‘Baharat’ veya ‘baharat karigimr’

7) Gidanin agirlikga %2’sini gegmeyen tiim bitkiler veya
bitki parcalari

‘Bitki(ler)’ veya ‘bitki kangimt’

8) Sakizlar igin sakiz mayasi iiretiminde kullanilan tiim
sakiz preparati gegitleri

‘Sakiz mayas1’

9) Kirint haline getirilip firinda pigirilmis tim tahil
Uirlinil gegitleri

‘Kirmtifar® veya ‘gevrekler” veya ‘peksimet’
ifadelerinden uygun olani

10) Sukroz (sakkaroz)

‘Seker’

11) Susuz dekstroz veya dekstroz monohidrat

‘Dekstroz’

12) Glukoz surubu veya kurutulmus glukoz surubu

‘Glukoz surubu’

13) Tiim siit proteini gesitleri (kazein, kazeinat ve peynir | ‘Siit proteinleri’
alt1 suyu proteinleri) ve bunlarin karigimlar:

14) Pres veya rafine kakao yag1 ‘Kakao yag’
15) Sarap ile ilgili gida kodeksinde tanimlanan tiim garap | ‘Sarap’

cesitleri




16) Etler baska bir gidanin bilegeni olarak ‘... eti” ifadesi ve etin elde edildigi hayvan tiirlerinin
kullanildiginda ve toplam yag ve bag doku igerigi ad®

asagida belirtilen degerleri agmadig1 durumda, insan
tiiketimine uygun oldugu kabul edilen memelilerin ve
kus tiirlerinin iskelet kaslar (iskelet kaslarinin dogal
olarak igerdigi veya bu kaslara yapisik olarak bulunan
dokular ile birlikte) "

‘... eti” ifadesi ile belirtilebilecek bilegenler igin
maksimum yag ve bag doku icerikleri

Baj

doku @

Tirler Yag

Memeliler (tavsanlar ve
domuzlar harig) ve memeli

0,
tiirlerinin baskin oldugu tir %23 725

karigimlan
Dornuzlar %30 | %25
Kuglar ve tavganlar %1S | %10

Eger bu maksimum limitler agilmigsa, ancak ‘et” tanimi
igin gegerli olan diger tiim kriterler kargilaniyorsa,
bilesenler listesinde °... eti” ifadesine ilaveten yag
ve/veya bag doku varligi da belirtilir,

‘Mekanik olarak ayrilmig et’ tanimina giren iiriinler bu
grubun digindadir.

17) ‘Mekanik olarak ayrilmis et’ tanimuna giren tim iiriin | ‘Mekanik olarak ayrilmig et’ ifadesi ve etin elde edildigi
gesitleri hayvan titrlerinin adi ©

M Diyafram ve masseter (gigneme kaslarr) iskelet kaslarinm pargasidir, Yiirek, dil, bas kaslart (masseter harig), karpus
Kaslari, tarsus kaslart ve kuyruk kaslart ise bunlarin digindadir.
@ Bag doku icerigi, kolajen igerigi ve et proteini igerigi arasindaki oran temel alinarak hesaplanir. Kolajen igerigi,
h(dmksmlo]m igeriginin 8 faktdrii ile carptimast sonucu elde edilen miktar anlamina gelir.

¥ Bu ifadenin yerine, ilgili hayvan tirlerine ait bilesenler igin gegerli olan jenerik bir ad da kullanilabilir.

BOLUM 3
Gida Katki Maddeleri ve Gida Enzimlerinin Bilegenler Listesinde Belirtilmesi

1) 21 inci maddenin hukiimleri sakh kalmak kaydiyla ve 20 nci maddenin birinci fikrasinin (b) bendinde
belirtilen gida katki maddeleri ve gida enzimleri harig olmak iizere, asagidaki tabloda listelenen fonksiyonel sintflardan
herhangi birine giren gida katki maddeleri ve gida enzimleri, bu tabloda yer alan ilgili fonksiyonel sinif adim takiben
kendi ozel adlari veya E kodlari ile birlikte verilir. Eger bir bilesen birden fazla fonksiyonel sinifa giriyorsa, bu
bilegenin sdz konusu gidadaki temel fonksiyonuna uygun olan fonksiyonel sinif adi belirtilir.

Antioksidan Koplik olusturucu
Aroma arttirici Kopiiklenmeyi dnleyici
Asit Metal baglayici

Asitlik diizenleyici Modifiye nisasta ™
Emillgator Nem verici

Emilsifiye edici tuz " Parlatici

Hacim artirict Renklendirici

itici gaz Sertlestirici

Jellestirici Stabilizor

Kabartici Tatlandirici

Kivam arttirict Topaklanmayi dnleyici
Koruyucu Un islem maddesi

) Sadece islenmis peynirler ve islenmis peynir bazli tictnler igin.
@ Ozel ad veya E kodunun belirtilmesi zorunlu degildir.

2) 1 nolu maddedeki bilesenlerin fonksiyonel sinif tammlar igin Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeliginin Ek-1inde yer alan ilgili tanimlar dikkate alinir.




BOLUM 4
Aroma Vericilerin Bilegenler Listesinde Belirtilmesi

1) Aroma vericiler;

a) Eger aroma veren bilesen Tiirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi Tagiyan Gida
Bilegenleri Yonetmeliginin 4 tincii maddesinin ikinci fikrasinin (a), (c), (d), (i), (j), (n) ve (p) bentlerinde tanimlanan
aroma vericileri igeriyor ise “aroma verici(ler)” ifadesi ile veya daha 6zl bir ad ile veya aromay1 tanimlayan bir ifade
ile belirtilir.

b) Eer aroma veren bilesen Tiirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi Tasiyan Gida
Bilegenleri Yonetmeliginin 4 tincii maddesinin ikinci fikrasinin (p) bendinde tanimlanan aroma vericileri igeriyorsa ve
gidaya tiitsilii bir aroma veriyorsa, “tiitsli aromasi/aromalar” veya “ “gidalar)dan veya gida grubundan veya
kaynak(lar)dan” iretilen tiitsii aromasi/aromalar” (6rnegin; kayin agacindan iretilen titsti aromast) ifadeleri ile
belirtilir, '

2) “Dogal’ kelimesi, aroma vericileri tanimlamak amaciyla Tirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma
Verme Ozelligi Tagtyan Gida Bilesenleri Yonetmeliginin 8 inci maddesinin tigiincil fikrasina uygun olarak kullanihr.

3) Bir gidanin iretiminde veya hazirlanmasinda aroma verici olarak kullamlan kinin ve/veya kafein, bilesenler
listesinde “aroma verici(ler)” ifadesinin hemen ardindan kendi ads ile belirtilir.

BOLUM 5
Bilesik Bilesenlerin Belirtilmesi

1) Bilesik bilegenler, bilesenler listesinde kendi adi ile ve toplam agirligina gére yer alabilir. Bu durumda
bilegik bilesenin adi olarak, miimkiin oldugunca mevzuatta belirlenen ad veya giimrilk tarafindan belirlenen ad
kulamlir ve bilesik bilesenin adinin hemen ardindan kendi bilesenlerinin listesi verilir.

2) 21 inci maddenin hikiimleri sakli kalmak kaydiyla, asagidaki durumlarda bilegik bilesenin bilegenler
listesinin verilmesi zorunlu degildir;

a) 20 nci maddenin birinci fikrasinin (a), (b), (c), (¢) ve (d) bentlerine tabi olan gida katki maddeleri harig
olmak iizere; bilesik bilesenin bilesiminin meveut mevzuat kapsaminda tanimlanmig olmasi ve bilesik bilesenin son
iiriiniin %2’sinden daha azini olugturmasi durumunda,

b) 20 nci maddenin birinci fikrasinin (), (b), (), (¢) ve (d) bentlerine tabi olan gida katki maddeleri harig
olmak fizere; son firiiniin %2’sinden daha azini olugturan baharat ve/veya bitki karigimlarindan olusan bilesik
bilegenler icin,

¢) Bilesik bilegenin, mevzuata gore bilegenler listesi bulunmast zorunlu olmayan bir gida olmast durumunda.



Ek-5
BILESENLERIN MiKTARININ BiLDiRIMI

1) Asagida belirtilen durumlarda bilesenlerin veya bilesen gruplarinin miktarinin bildirilmesi zorunlu
degildir:

a) Asagidaki bilesenler veya bilesen gruplarinin;

- Stzme agirhigt Ek-6’nin 5 numarali maddesine gore belirtilenler,

- Miktarmnin etiket iizerinde verilmesi mevzuata gére zaten zorunlu olanlar,

- Aroma verme amaciyla, agirlikga %2°den daha az miktarda kullanilanlar,

- Gidanin adinda yer aldig: halde, gidanin tanimlanmasi veya benzer gidalardan ayirt edilmesi igin elzem
olmadigindan miktarindaki degigim tiiketicinin tercihini etkilemeyecek olanlar.

b) Bir bilesenin veya bilesen grubunun miktar dzel mevzuat hitkiimleri ile miktar bilgisi etiket iizerinde
verilmeksizin, kesin olarak belirlenmigse, s6z konusu bilegenin veya bilesen grubunun miktarinin bildirilmesi zorunlu
degildir.

¢) Ek-4 Bolim 1°de yer alan 4 ve 5 nolu satirlarda belirtilen durumlarda ilgili bilegenin veya bilesen
grubunun miktarinin bildirilmesi zorunlu degildir.

2) 22 nci maddenin birinci fikrasinin (a) ve (b) bentleri asagidaki durumlarda uygulanmaz;

a) Ek-2 uyarinca, “tatlandirict igerir” veya “geker ve tatlandirici igerir” ifadesi gidamin admin yaninda yer
aliyor ise, bu ifadelerin bulunmasini gerektiren bilegen veya bilesen grubu igin,

b) Eger ilave edilen madde beslenme yniinden etiketlemeye tabi ise, ilave vitamin ve mineraller igin.

3) Bilesenlerin veya bilesen gruplarinin miktart asagidaki kurallara uygun olarak belirtilir:

a) Bilesenin veya bilesenlerin miktar1 yiizde olarak verilir ve bu deger ilgili bilesenin veya bilesenlerin
kullanildigi andaki miktarma gore belirlenir.

b) Bilesenin veya bilesenlerin miktar,, ya gidanin adinin iginde ya da hemen ardindan veya sdz konusu
bilesen veya bilesen grubu ile baglantili olacak sekilde bilegenler listesinde yer alir.

4) 3 nolu maddede belirlenen kurallara istisna olarak, agagidaki kurallar uygulanir:

a) Isil islem veya diger islemlerin ardindan nem kaybeden gidalarda, kullantlan bilesenin ve bilesenlerin
miktar son {riindeki miktarina gére ylizde olarak belirtilir. Ancak, etiket iizerinde belirtilen bir bilesenin miktar: veya
tiim bilesenlerin toplam miktar1 %100’{i asiyorsa, yiizde yerine 100 g son {iriinii hazirlamak igin kullanilan bilegenin
veya bilesenlerin agirligs verilir.

b) Ugucu bilesenlerin miktar1, son tiriindeki agirhik¢a oranlarina gore belirtilir.

¢) Konsantre veya kurutulmug formda kullanilan ve iiretim sirasinda yeniden eski haline getirilen bilesenlerin
miktari, konsantre edilmeden veya kurutulmadan &nce kaydedilen agirhikga oranlarina gore belirtilebilir.

¢) Su ilave edilerek hazirlanacak olan konsantre veya kurutulmug gidalarda bilegenlerin miktari, tiketime
hazir tirlindeki agirlikga oranlarina gére belirtilebilir.

Ek-6
NET MiKTARIN BiLDiRiMi

1) Asagida belirtilen durumlarda net miktarin bildirilmesi zorunlu degildir:

a) Hacmi veya kiitlesi énemli miktarda kayba ugrayan gidalarin tane ile satilmasi veya satin alan Kiginin
huzurunda tartilarak satilmast durumunda,

b) Baharat ve bitkiler hari¢ olmak iizere, net miktar1 5 g veya 5 mL’den daha az olan gidalarda,

c) Parga adedinin disaridan agik bir sekilde gbriilebilmesi ve kolayca sayilabilmesi veya etiket tizerinde
belirtilmesi kosuluyla, normal olarak tane ile satilan gidalard:..

2) llgili mevzuat geregince belli bir miktar tipinin (6rnegin; nominal miktar) belirtilmesinin gerekli oldugu
durumlarda, bu miktar bu Y6netmeligin amaglari agisindan net miktar olarak kabul edilir.

3) Bir hazir ambalaj birimi, ayni tirinden ayni miktarda igeren iki veya daha fazla bafimsiz hazir ambalaj
biriminden olusuyorsa, net miktar her bir ambalajin igerdigi net miktar ve ambalajlarin toplam sayisi verilerek
belirtilir. Ancak, bagimsiz ambalajlarin toplam sayis1 disanidan agik bir sekilde gdriilebiliyor ve kolayca sayilabiliyorsa
ve her bir bagimsiz ambalajin iizerinde yer alan net miktar bildirimlerinden en az biri disaridan agik bir sekilde
goriilebiliyorsa, bu bilgilerin belirtilmesi zorunlu degildir.

4) Bir hazir ambalaj birimi, satig birimi olarak kabul edilmeyen iki veya daha fazla bagimsiz ambalajdan
oluguyorsa, net miktar toplam net miktar ve bagimsiz ambalajlarin toplam sayisi verilerek belirtilir.

5) Kati bir gida sivi ortam iginde sunuldugunda, siizme agirligi da belirtilir. Burada bahsedilen sivi ortam,
gidanin hazirlanmasinda yardumci ortam olarak kullanilan ve satin alma sirasinda belirleyici bir rolii bulunmayan
ortamy tamimlar. Ortam olarak; su, tuzlarin sulu ¢dzeltileri, salamura, gida asitlerinin sulu ¢bzeltileri, sirke, sekerlerin
sulu gtzeltileri, tatlandirma 8zelligine sahip diger maddelerin sulu gbzeltileri, meyve veya sebzeler igin bunlarin kendi
sulari kullanilabilir. Bu ortam, karigim geklinde ve sivi veya dondurulmus formda olabilir.



Ek-7
TAVSIYE EDILEN TUKETIM TARIHI VE SON TUKETIM TARiHi

BOLUM 1
Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihinin Belirtilmesi

1) Tavsiye edilen tiiketim tarihi, “Tavsiye edilen tiiketim tarihi” ifadesi agik bir sekilde kullanilarak veya “...
tarihinden once tiiketilmesi tavsiye edilir.” seklinde belirtilir. Bu ifadenin yaninda ya tarihin kendisi ya da tarihin etiket
lizerinde bulundugu yere atifta bulunan bir ifade yer alir, Eger triintin belirtilen siire boyunca muhafaza edilmesi
sirasinda uyulmast gereken muhafaza kogullar varsa, bu bilgileri takiben belirtilir.

2) Tavsiye edilen tiketim tarihi; giin ve ay ofarak veya gerektiginde giin, ay ve yil olarak, bu sirayla ve
kodlanmadan belirtilir, Ancak;

a) 3 aydan daha kisa siire muhafaza edilecek olan gidalarda, giin ve ay olarak belirtilmesi yeterlidir.

b) 3 aydan daha uzun ancak 18 aydan daha kisa sire muhafaza edilecek olan gidalarda, ay ve yil olarak
belirtilmesi yeterlidir.

¢) 18 aydan daha uzun siire muhafaza edilecek olan gidalarda, yil olarak belirtilmesi yeterlidir,

3) Farkh tarih bildirim tiirlerini zorunlu hale getiren mevzuat hitkiimleri sakli kalmak kaydiyla, asagidaki
gidalar igin tavsiye edilen tiiketim tarihinin belirtilmesi zorunlu degildir:

a) Filizlenmis tohumlar ve baklagil filizleri gibi benzer tiriinler hari¢ olmak Uzere; soyma, dograma veya
benzer islemlerden gegirilmemis olan, patates dahil taze meyve ve sebzeler,

b) Uziim digindaki meyvelerden elde edilen; saraplar, likdr saraplari, kpiiren saraplar, aromatize garaplar ve
benzeri iiriinler ile iziimden veya fiziim girasindan {retilen ve Tirk Gumrik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife
pozisyonu altinda yer alan igecekler,

¢) Hacmen %10 veya daha fazla alkol igeren igecekler,

¢) Ieriginin dogasi geregi normal olarak iretiminden itibaren 24 saat iginde tiiketilen firmcilik veya
pastacilik tiriinleri,

d) Sirke,

e) Yemeklik tuz,

f) Kati formdaki geker,

g) Sadece aromalandirilmtg ve/veya renklendirilmig sekerlerden olugan sekerleme tiriinleri,

&) Sakizlar ve benzeri gigneme iiriinleri,

BOLUM 2
Son Tiiketim Tarihinin Belirtilmesi

1) Son tiketim tarihi, “Son tiketim tarihi” ifadesi agik bir sekilde kullamilarak veya “... tarihine kadar
titketiniz.” geklinde belirtilir. Bu ifadenin yaninda ya tarihin kendisi ya da tarihin etiket iizerinde bulundugu yere atifta
bulunan bir ifade yer alir. Bu bilgileri takiben, uyulmast gereken muhafaza kogullart belirtilir,

2) Son tiiketim tarihi; giin ve ay olarak veya gerektiginde giin, ay ve yil olarak, bu sirayla ve kodlanmadan
belirtilir.

3) Son tilketim tarihi, her bir bireysel hazir ambalajin lizerinde belirtilir.



Ek-8
ALKOL MiKTARI

1) Hacmen %1,2°den fazla alkol igeren igeceklerin gergek alkol miktari, en fazla bir ondalik hane ile “%....
hacmen” seklinde belirtilir. Miktar bildiriminin dniinde “alkol” kelimesi veya “alk.” kisaltmas: yer alir.

2) Alkol miktart 20 °C’de belirlenir.
3) Hacmen alkol miktarinin bildirimine iliskin olarak izin verilen pozitif ve negatif toleranslar, mutlak deger

olarak asagidaki gibidir. Bu toleranslar, alkol miktarinin tespitinde kullanilan analiz metotlarindan kaynaklanan
toleranslar sakli kalmak kayduyla uygulanir.

Pozitif veya negatif

Igecegin tanim tolerans

- Ttirk Giimrik Tarife Cetvelinde 2203.00 tarife pozisyonunda yer alan ve

hacmen alkol miktari % 5,5°i gegmeyen biralar;
. ) % 0,5 hacmen
- Tiirk Giimrik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan {izimden

elde edilen kopitksiiz igecekler

- Hacmen alkol miktari % 5,5’ gegen biralar;

- Tiirk Giimriik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan iizimden
elde edilen kpiiren igecekler,

- Tiirk Gimriik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan, yart % 1 hacmen
kopiiren veya kdpiiren olsun ya da olmasin, iiziim digindaki meyvelerden elde
edilen elma saraplar, armut saraplari, meyve saraplari, vb.

- Tiirk Giimriik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan fermente
bal bazlh igecekler

- Maserasyona tabi tutulmug meyve veya bitki pargalar igeren igecekler % 1,5 hacmen

- Hacmen % 1,2°den fazla alkol igeren diger igecekler % 0,3 hacmen




Ek-9

REFERANS ALIM MiKTARLARI

BOLUM 1
Vitaminler ve Minerallerin Beslenme Referans DeZerleri
Besin dgesi Besle;r?e l:citl')erans Besin 6gesi Beslenn-xe fe(i]‘)erans
egeri degeri
Vitamin A (ng) 800 Kloriir (mg) 800
Vitamin D (pg) 5 Kalsiyum (mg) 800
Vitamin E (mg) 12 Fosfor (mg) | 700
Vitamin K (ug) 75 Magnezyum (mg) 375
Vitamin C (mg) 80 Demir (mg) 14
Tiamin (mg) 1,1 Cinko (mg) 10
Riboflavin {mg) 14 Bakir (mg) 1
Niasin (mg) 16 Manganez (mg) 2
Vitamin B6 (mg) 14 Floriir (mg) 3,5
Folik asit (pug) 200 Selenyum (pg) 55
Vitamin B12 (ug) 2,5 Krom (pg) 40
Biotin (kg) 50 Molibden {pg) 50
Pantotenik asit (mg) 6 Iyot (ug) 150
Potasyum (mg) 2000

) Belirlenen beslenme referans degerleri dort yag ve tizeri saglikly bireyler i¢in gegerlidir.

Vitamin ve mineraller i¢in belirgin miktar:

1) gecekler digindaki Uriinler ve slit igin, 100 g veya 100 mL firiiniin bu bsliimde belirtilen bestenme referans

degerinin en az %!15’ini kargilamasi durumunda,

2) igecekler igin, 100 mL iitlintin bu boliimde belirtilen beslenme referans degerinin en az %7,5’ini kargilamast

durumunda veya,

3) Eger ambalaj sadece bir tek porsiyondan olusuyorsa, bir porsiyon firiiniin bu bdliimde belirtilen beslenme

referans degerinin en az %15’ini karsilamasi durumunda,
bu miktar belirgin miktar olarak kabul edilir.

BOLUM 2

Enerji ve Bazi Besin Oeleri igin Referans Ahm Diizeyleri (Yetiskinler icin)
Enerji veya besin 6geleri | Referans ahm dilzeyleri
Enerji 2000 kcal
Seker 90g
Toplam yag 65g
Doymus yag 20g
Sodyum / Tuz 24gl6g
Protein 50g
Lif 25g




Ek-10

ENERJi DEGERININ HESAPLANMASI iCIN CEVRiM FAKTORLERI

Karbonhidrat (seker alkolleri harig) | 4 keal/g 17kl/g -
eker alkolii (eritritol harig) 24keallg - 10klg
Eritritol 0 keal/g 0kl/g
Protein 4 keallg 17kllg
Yag 9 keal/g 37klg
Salatrim 6 kéallg 25kllg
Etil alkol 7 keal/g 29kl/g
Organik asit 3 keal/g - 13kllg
Lif 2 keal/g - 8klig
Ek-11

BESLENME YONUNDEN ETIKETLEMENIN GOSTERIM BiCimi

Enerji ve besin 6geleri

100 g veya 100 mL igin

Bir porsiyon veya net miktar (bir paket)
igin

Enerji (kJ ve kcal)

Yag (g)

- Doymus yag (g)

- Trans yag (g)

- Tekli doymamus yag (g)

- Coklu doymanus yag (g)

Kolesterol (mg)

Karbonhidrat (g)

- Seker (g)

- Seker alkolii (g)

- Nisasta (g)

Lif(g)

Protein (g)

Tuz/sodyum (g)

Vitaminler

Mineraller

36 ne1 maddeye gére ilave olarak verilebilir.
@) Ek-9 Béliim 1"de belirtilen birimler {izerinden verilir.




Ek-12

GIDALARIN PORSiYON BUYUKLUKLERI

Uriin Kategorisi

J Porsiyon Biiyiikliiii '

1. Firin iiriinleri

1.1, Biskiivi 30g

1.2. Ekmek 50g

1.3. Pasta (pasta agirhginin % 35 veya daha fazlasi krema, meyve, findik, 125g
sebze, vb. olan)

1.4. Pasta (pasta agithginin % 35°inden daha azi krema, meyve, findik, 80 g
sebze, vb. olan)

1.5. Kek 40g

1.6. Kurabiye (tatl veya tuzlu) 25g

1.7. Kraker 15g

1.8. Galeta, peksimet, vb. 30g

2. igecekler

2.1. Alkolsiiz igecekler 250 mL
2.2. Sicak igecekler (kahve, gay, salep, vb.) 200 mL
3. Tahul iiriinleri ve kuru baklagiller

3.1. Piring, bulgur, vb. 60 g kuru
3.2. Kahvaltilik tahil 30 g kuru
3.3. Cesnili kahvaltilik tahil, miisli 40 gr kuru.
3.4. Makarna, eriste, vb. 60 g kuru
3.5. Fasulye, nohut, mercimek vb. 50 g kuru
4, St ve siit iiriinleri

4.1, igme siitii (sade, meyveli, aromaly, vb.) 250 mL
4.2, Yogurt (sade, meyveli, aromali, vb.) 200g
4.3. Fermente siit igecekleri (ayran, kefir, kimiz vb.) 250 mL
4.4. Cesnili fermente siit igecekleri 200 mL
4.5. Beyaz peynir, vb. 60g

4.6. Kasar peyniri, vb. 45g

4.7. Stiriilebilir peynir, vb. 30g

4.8. Taze peynir 40g

4.9. Krema, kaymak, vb. 20g

5. Tathlar (tliketime hazir)

5.1. Puding, muhallebi, siitlag, vb. 160 g
5.2. Asure 180 g
5.3. Revani, irmik tatlisi vb. 150 g
5.4. Koptik tathlar (mousse vb.) 100

6. Dondurma ve yenilebilir buzlar

6.1. Dondurma ve yenilebilir buz | 100 mL veya 60 g
7. Tath soslari ve kremalari

7.1. Tath soslari ve kremalart (meyveli, gikolatali, karamelli, vb.) ' 20¢g




8. Yumurta

8.1. Taze yumurta

50 g veya 1 adet

8.2. Sivi yumurta

45g

9. Yaglar ve yag bazli soslar

9.1. Tereyag, margarin, vb. 10g
9.2. Sivi yag 10 mL
9.3. Salata sosu (titketime hazir) 15g
9.4, Mayonez 15¢g
10. Kirmizi et, kanath eti ve bunlarin iiriinleri

10.1. Cig et (taze veya dondurulmug, kemiksiz) 90g
10.2. Cig et (taze veya dondurulmus, kemikli) 150¢
10.3. Sosis, salam, sucuk, vb. 40g
10.4. Pastirma, jambon, vb. 30g
10.5. Kofte, doner, pane vb. (¢ig) 90g
11. Su iiriinleri

11.1. Cig balik (taze veya dondurulmus) 150g
11.2. Anguez, havyar, vb. 15g
11.3. Kabuklu deniz iiriinleri, yumugakgalar, kafadan bacaklilar (yenilebilir 55g
kisim)

11.4. Balik, kabuklu deniz tirlinleri (tiitstilenmig veya salamura) S5g
11.5. Balik, kabuklu deniz iiriinleri (konserve) 55 g sizme agirhig
11.6. islenmis su iiriinleri (taze veya dondurulmus kofte, pane, burgerv.b.) | 90g
12, Meyveler ve meyve sulari

12.1. Meyve konservesi 100 g siizme agirlig1
12.2. Kuru meyve 30g
12.3. Taze veya dondurulmug meyve 150g
12.4. Meyve suyu, meyve nektar 250 mL
13, Sebzeler ve sebze sulari

13.1. Sebze konservesi 130 g siizme agirhg
13.2. Kurutulmus sebze 30g
13.3. Taze veya dondurulmus sebze 150 g
13.4, Sebze suyu 250 mL
13.5. Salga (domates, biber, vb.) 15g
13.6. Sebze sosu, piiresi, ezmesi 40¢g
14. Hazir yemekler

14.1. Pizzalar, bérekler, her tiirlii sandvig, vb. 140g

14.2. Hazir yemek konserveleri (dolgu sivisi iginde)

150 g siizme agirlig

14.3, Hazir yemek konserveleri (dolma, sarma, pilaki, kizartma vb.)

150g

15. Kuruyemisler

15.1. Findik, fistik, ceviz, badem, vb. (kabuksuz) 20¢g
15.2. Leblebi, kavurga, vb. 0g
15.3. Cekirdek (kabak, aygigegi, vb.) 40g

15.4. Cekirdek igi (kabak, aygicegi, vb.)

20¢g




16. Salatalar

16.1. Meyve, sebze, su iiriinleri, balik, yumurta, vb. 150g
17. Soslar (tiiketime hazir)

17.1. Ketcap sos, barbekil sos, tartar sos, salsa sos, vb. 20g
17.2. Hardal 15g
17.3. Yemek sosu (makarna sosu vb.) 9g
18. Atistirmalik {iriinler

18.1. Cips, talil bazli bar, meyve bazli bar, ekstrude lirlinter, vb. 25¢g
18.2. Patlamsg musir 30g
19, Corbalar (tiiketime hazir)

19.1. Tarhana gorbasi, domates gorbasi, mercimek gorbast, vb. 250 mL
20. Sekerlemeler ve sekerli iiriinler

20.1. Sert sekerleme, vb. 20g
20.2. Yumugak sekerteme g
20.3. Lokum, helva, cezerye, vb. 40g
20.4. Cikolata, vb. 25g
20.5. Gofret 40g
20.6. Bal, pekmez, regel, marmelat, vb. 15g
20.7. Siirillebilir krema ( kakaolu, gikolatalt), ezme (badem, findik, fistik vb.) | 20 g
21, Salamura iiriinler

21.1. Zeytin (siyah veya yeil) 25g
21.2. Sebze tursusu g
22, Yemek harglari

22.1.Yemek harclari 15g

1 Tabloda yer alan porsiyon biytikliikleri dért yas Gistii bireyler igin gegerlidir.




Ek-13

GKM BIiLGILERI VERILIRKEN UYGULANACAK KURALLAR

1) Format olarak asagida yer alan drnekte gdsterilen bigim kullanilir.

B Seker  ToplomYoj DoymsYo§  Tuz

M9 83, 80, 0,8 01,

W 9 w2 W«

* Deserlor 2000 keol/gin Tasrinden hescplonmas ohp, dsiyet, yoso, faksel kiivieye ve difer foktorere gare defisebl,

2) Her bir bdlme iginde; ilgili 6ge, bu dgenin firlindeki miktart ve bu miktar igin hesaplanan GKM bilgisi yer alir, -

3) Ambalajin bigimi dikey pozisyonun kullanilmasini gerektirmiyorsa, sekil ambalaj Uzerine yatay olarak yerlestlrlllr

5) Enerji, seker, toplam yag, doymus yag, sodyum/tuz dgelerinin yani sira protein ve lif igin de GKM bilgisi

)
)
4) Ogeler “enerji, seker, toplam yag, doymus yag, sodyum/tuz’ seklinde siralanir,
)
verilebilir, Bu durumda ilave bolmeler 3 mm bogluk birakilarak diger bolmelerin sagina yerlegtirilir.

6) Seklin tizerindeki *1 porsiyon (....) Uriiniin giinlik karsifama miktar” ifadesi en az 8 punto ve altindaki dipnot en az
6 punto olacak sekilde yazilir.

7) Her bir bolmenin genigligi en az § mm, yitksekligi en az 12 mm olacak gekilde ayarlanir. Bélmelerde yer alan
‘enerji, geker, foplam yag, doymus yaB, tuz’ ifadeleri kendi iginde; enerji, seker, toplam yag, doymus yag ve tuzun
{irlindeki miktarlar: kendi iginde; bu miktarlar igin hesaplanan GKM bilgileri kendi iginde olmak Uizere aymi puntoda
yazilir. Bu kural, protein ve lif igin de gegerlidir,

8) Enerji degeri en yakin tamsayiya yuvarlanir,

9) Gram cinsinden verilen degerler virgiilden sonra bir ondalik hane olacak sekilde verilir.

10) GKM bilgileri en yakm alt veya fist sayrya yuvarlanir ve tam say1 olarak verilir.

11) Uriinde bulunmayan ve ‘0 ¢’ olarak verilen 5geler igin GKM bilgisi % 0" seklinde géisterilir.

12) Tiim bdlmelerin rengi, ambalajin zemin rengi ile kontrast olugturacak ve aym tonda tek renk olacak sekilde
tasarlanir. Kirmuzi, sari ve yesil renkler kullaniimaz.
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BESLENME BEYANLARI VE BEYAN KOSULLARI

Enerji/ besin
Ggesi

Beslenme beyani

Beyan kosulu

Enerji / besin
tgeleri

Azaltilmig/Daha az "

- Enerji / besin 6gési miktarindd, benzer bir iiriine gore en az %30’ luk bir
azalma saglanmasi gerekir. @

- Enerji degerine iligkin beyan yapildiginda, toplam enerji degerindeki
azalmanin gidanin hangi 8zelliginden kaynaklandig1 da belirtilir.

Enerji

Diisitk

- 100 g kati gidadaki enerji degerinin 40 kcal (170 kJ)’den fazla olmamas
gerekir veya,

- 100 mL siv1 gidadaki enerji degerinin 20 kcal (80 kJ)'den fazla olmamast
gerekir.

- Sofralik tatlandiricilar igin; 1 porsiyondaki enerji degerinin 4 keal (17
kJ)’den fazla olmamasi ve tathligm 6 g sakkaroza (yaklagik 1 tath kagigi
sakkaroz) egdeger olmasi gerekir.

Enerjisiz

- 100 mL sivi gidadaki enerji degerinin 4 keal (17 kJ)’den fazla olmamas
gerekir.

- Sofralik tatlandiricilar igin; 1 porsiyondaki enerji degerinin 0,4 keal (1,7
kJ)’den fazla olmamasi ve tatliligin 6 g sakkaroza (yaklasik 1 tatl kasigr
sakkaroz) egdeger olmasi gerekir.

Yag

Diisitk/Az

@

- 100 g kat1 gidadaki yag miktarinin 3 g’dan fazla olmamast gerekir ™ veya,

- 100 mL siv1 gidadaki yag miktarinin 1,5 g’dan fazla olmamass gerekir. @

Yagsiz

- 100 g kati veya 100 mL sivi gidadaki yag miktarinin 0,5 g’dan fazla
olmamasi gerekir. ¥

- “Yagsiz’ beyan yapilan gidalarda, gidanin yag miktarinda ne kadar azalma
oldugunu ifade eden ‘% .... yagsiz’ gibi beyanlar yapilamaz.

Doymus yag

Diisik/Az

- 100 g katt gidadaki doymug yag asitleri ve trans yag asitleri toplaminin 1,5
g’dan fazla olmamas: gerekir veya,

- 100 mL sivi gidadaki doymus yag asitleri ve trans yag asitleri toplaminin
0,75 g’dan fazla olmamasi gerekir ve,

- Doymus yag asitleri ve trans yag asitleri toplaminin sagladigi enerji,
toplam enerjinin %10’undan fazla olamaz.

Doymus yag icermez/
Doymus yag yoktur

- 100 g kat1 veya 100 mL sivi gidadaki doymus yag asitleri ve trans yag
asitleri toplaminin 0,1 g’dan fazla olmamas: gerekir.

Trans ya§

Trans yag
icermez/Trans yag
yoktur

- Bu beyan, ilgili gida kodeksinde tanimlanan siiriilebilir yag/margarin ile
siiriilebilir ya/margarin igeren gidalar ve yogun yag igeren gidalar igin
gegerlidir.

- Trans yag asidi miktarinin, gidadaki toplam yagin 100 graminda 1 gramdan
az olmas: gerekir.

Omega 3 yag
asitleri

Kaynak/{gerir/...ilaveli

- 100 g ve 100 kcal gidadaki alfa-linolenik asit (ALA) miktarinin en az 0,3 g
olmasi gerekir veya,

- 100 g ve 100 keal gidadaki eikosapentaenoik asit (EPA) ve
dokosahekzaenoik asit (DHA) miktarlar toplaminin en az 40 mg olmas:
gerekir.

Yiiksek

- 100 g ve 100 keal gidadaki alfa-linolenik asit (ALA) miktarininen az 0,6 g
olmasi gerekir veya,

- 100 g ve 100 keal gidadaki eikosapentaenoik asit (EPA) ve
dokosahekzaenoik asit (DHA) miktarlari toplaminin en az 80 mg olmasi
gerekir.




Tekli
doymamis yag

Yiksek

Gidadaki yag asitlerinin en az %45’inin tekli doymamig yaglardan clugmast
ve bu tekli doymamus yaglarin gidanin enerjisinin %20’sinden fazlasini
saglamasi gerekir.

Coklu
doymamis yag

Yiksek

Gidadaki yag asitlerinin en az %45’ inin goklu doymamts yaglardan olusmasi
ve bu goklu doymamis yaglarin gidanin enerjisinin %20°sinden fazlasini
saglamasi gerekir. )

Doymamis yag

Yiiksek

Gidadaki yag asitlerinin en az %70’inin doymamis yaglardan olusmas: ve bu
doymamis yaglarin gidanin enerjisinin %20’sinden fazlasini saglamasi -
gerekir.

Dusiik

- 100 g kati gidadaki kolesterol ve trans yag asitleri toplaminin 0,02 g’dan
fazla oimamasi ve gidanin disitk doymus yag kogullarini kargilamasi gerekir
veya,

- 100 mL sivi gidadaki kolesterol ve trans yag asitleri toplaminin 0,01 g’dan

Kolesterol fazla olmamasi ve gidanin dtigitk doymus yag kosullarini karsilamasi
gerekir. .
- 100 g kat1 veya 100 mL stvi gidadaki kolesterol ve trans yag asitleri
Kolesterolsiiz toplaminin 0,005 g'dan fazla olmamasi ve gida nin diigitk doymus yag
kosullarini karstlamast gerekir.
- 100 g kat1 gidadaki seker miktarinin 5 g'dan fazla olmamasi gerekir veya,
Dustil/Az - 100 mL sivi gidadaki seker miktarinin 2,5 g’dan fazla olmamasi gerekir.
i - 100 g kat1 veya 100 mL sivi gidadaki seker miktarimin 0,5 g’dan fazla
Seker Sekersiz olmamasi gerekir.

flave seker igermez/
Seker ilavesiz

- Gidada herhangi bir mono- veya disakkarit veya tatlandirma 8zelligi igin
ilave edilen bir baska gida bulunmamasi gerekir. Eger gidada dogal olarak
seker bulunuyorsa, gidanin etiketinde “DOGAL OLARAK SEKER .
ICERIR.” ifadesine de yer verilir.

Sodyum/Tuz &

Azaltilmig/Daha az

- Sodyum veya esdegeri tuz miktarinda, benzer bir Griine gére en az %25°lik
bir azalma saglanmasi gerekir.

Diisiik/Az

- 100 g kat1 veya 100 mL stvi gidada, 0,12 g’dan fazla sodyum veya 0,31
g’dan fazla tuz bulunmamasi gerekir.

Gok diistik/Cok az

- 100 g kat1 veya 100 mL siv1 gidada, 0,04 g’dan fazla sodyum veya 0,1
g’dan fazla tuz bulunmamasi gerekir.

Sodyumsuz/Tuzsuz

- 100 g kat1 veya 100 mL siv1 gidada, 0,005 g’dan fazla sodyum veya 0,013
g’dan fazla tuz bulunmamasi gerekir,

Kaynak/igerir/...ilaveli

- 100 g gidadaki lif miktarinin en az 3 g olmasi gerekir veya,

- 100 kcal’deki lif miktarinin en az 1,5 g olmasi gerekir.

- 100 g gidadaki lif miktarinin en az 6 g olmasi gerekir veya,

Lif Yitksek - 100 kcal’deki 1if miktarinin en az 3 g olmas gerekir.
- ‘Kaynak’ beyam i¢in verilen degerlerin saglanmasi ve gidanin benzer bir
Artirilnug/Daha fazla tiriine gére en az % 30 daha fazla lif igermesi gerekir.
- Gidanin enerji degerinin en az % 12’sinin protein tarafindan saglanmasi
Kaynak/lgerir/...ilaveli | gerekir.
- Gidanin enerji degerinin en az % 20’sinin iarotein tarafindan saglanmasi
Protein Yiiksek gerekir.
- ‘Kaynak’ beyani igin verilen degerlerin saglanmasi ve gidanin benzer bir
Artirilong/Daha fazla iiriine gdre en az % 30 daha fazla protein igermesi gerekir.
. i | - Gidadaki vitamin ve/veya mineral miktarinin, Ek-9 Boliim 1°de
Kaynak/lgerir/...ilaveli tanimlanmig olan belirgin miktarda olmas1 gerekir.
y&t‘a,em;;-\ler Yiiksek - ‘“Kaynak’ beyani igin verilen degerin 2 katinin karsilanmas gerekir.
Mineraller - Ek-9 Béliim 1’de yer alan mikro besin 6geleri igin, iriinin icerdigi mikr'o
Azaltilmig besin 6gesinin beslenme referans degerini karsilama ylzdesinde benzer bir

iriine gdre en az 10 birim azalma saglanmasi gerekir.

) By beyan igin belirlenen kosullara uyan gidalar igin; enerji veya ilgili besin 8gesine atifta bulunacak sekilde ...

azaltimes®

veya ‘daha az ...’ beyanminn etikette yer almasi kosuluyla, ilave vlarak benzer bagka bir beyana da yer verilebilir.

@ Bu beyan kosulunun yaga iliskin olani, yag igerigine gore sinifilandirma yapilan gidalar igin gegerli degildir.

® Bu beyan kosulu, sodyum/tuz ve Ek-9 Bolim 1°de yer alan mikro besin dgeleri (vitaminler ve mineraller) igin gegerli

degildir.

™ Bu beyan kosullari, yag igerigine gore smiflandirma yapilan gidalar igin gegerli degildir.

©) Sodyum/tuz ile ilgili beyan kosullart, tuzla muhafazast zorunlu olan gidalar igin gegerli degildir.
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SAGLIK BEYANLARI VE BEYAN KOSULLARI

Besin 6gesi / bilesen

Saglik beyani

Beyan kosulu

Yag

Bu gida diisiik yag icerir. Diistik yag
kalp ve damar sagliginin korunmastna
yardimct olur.

Gidadaki yag miktarinin, bu Y8netmeligin Ek-14"inde
yer alan ‘diigik yag’ beslenme beyani kosuluna uygun
olmasi gerekir.

Doymus yag

Bu gida duisik doymus yag igerir.
Diisitk doymus yag kalp ve damar
sagliginin korunmastna yardimei olur,

Gidadaki doymug yag miktarinin, bu Yonetmeligin Ek-
14’{inde yer alan ‘diigiik doymus yag’ beslenme beyan
kosuluna uygun olmas: gerekir.

Kolesterol

Bu gida diisiik kolesterol igerir. Diigiik
kolesterol kalp ve damar saghginin
korunmasina yardimet olur.

Gidadaki kolesterol miktarinin, bu Ydnetmeligin Ek-
t4’tnde yer alan ‘diigiik kolesterol’ beslenme beyan
koguluna uygun olmasi gerekir.

Sodyum

Bu gida ditsitk sodyum igerir. Diisiik
sodyum yiiksek kan basinci riskinin
azalmasina, kalp ve damar saghginin
korunmasina yardimer olur,

Gidadaki sodyum miktarinin, bu Y6netmeligin Ek-
14’tinde yer alan “diigiik sodyum” beslenme beyant
kosuluna uygun olmasi gerekir.

Seker alkolii/poliol

Bu gida seker yerine seker alkolii/poliol
igerir. Seker alkolleri/polioller dis
sagliginin korunmasina yardimei olur.

Grdanin geker yerine seker alkolivpoliol igermesi ve gidadaki
seker miktannin bu Yonetmeligin Ek-14’Ginde yer alan
‘sekersiz’ beslenme beyani koguluna uygun olmasi gerekir.

Bu gida yiksek miktarda kalsiyum
igerir, Kalsiyum kemik ve dislerin

Gidadaki kalsiyum miktarinin, vitaminler ve mineraller ile

Kalsiyum elismesine ve kemik saghginm ilgili olarak bu Yonetmeligin Ek-14’tinde yer alan
l%onfnmasma yardimer oﬁu‘ “yliksek™ beslenme beyan: kosuluna uygun olmas: gerekir.
Bu gida probiyotik mikroorganizma

Probiyotik igerir. Probiyotik mikroorganizmalar Gidanmn en az 1.0x10° kob/g canli probiyotik

mikroorganizma

sindirim sistemini diizenlemeye ve
bagisiklik sistemini desteklemeye
yardimci olur,

mikroorganizma igermesi gerekir.

Prebiyotik bilesen

Bu gida prebiyotik bilesen igerir.
Prebiyotik bilesenler, sindirim
sistemini diizenlemeye ve bagisiklik
sistemini desteklemeye yardimer ofan
probiyotik mikroorganizmalarin
bagirsakta gelisimini ve yagamin
destekler.

- Gidadaki prebiyotik bilesen miktarinin, en az 1,25
g/porsiyon, en fazla 3,75 g/porsiyon olmas: gerekir.

- Beklenen etkinin goriilebilmesi i¢in prebiyotik bilesen
tilketiminin en az 5 g/giin olmast gerektigi gidanin
etiketinde belirtilir.

Bu gida prebiyotik bilesen igerir,
Prebiyotik bilesenler, sindirim
sistemini diizenlemeye ve bagigikhk
sistemini desteklemeye yardimet olan
probiyotik mikroorganizmalarin
bagrsakta gelisimini ve yagamini
destekler.

Devam formiilleri ile bebek ve kiigiik ¢ocuk ek
erdalari icin:

- Bu beyan, sadece 6 aydan itibaren 6nerilen devam
formiilleri ile bebek ve kiigitk cocuk ek gidalari igin
gegerlidir.

- Prebiyotik bilesen tiketiminin 8 g/giin’li agmamas:
gerektigi gidanin etiketinde belirtilir.

Devam formiilleri icin:

- Prebiyotik bilegen miktarinin en az 0,6 g/100 kcal ve
en gok 1,2 g/100 kcal olmas: gerekir.

Bebek ve kiiciik cocuk ek grdalan icin:
- Prebiyotik bilesen miktarinin en az 0,6 g/100 kcal




olmasi gerekir.

Omega 3 yag asidi

(EPA" velveya
DHA®Y

Bu gida omega 3 yag asidi EPA
ve/veya DHA igerir. EPA vefveya
DHA kalp ve damar sagliginin
korunmasina yardimci olur,

- 100 g ve 100 keal gidadaki EPA ve/veya DHA
miktarinin en az 80 mg olmasi gerekir.

- Gidanm etiketinde asagidaki bilgilere yer verilir:

» EPA vefveya DHA i¢in 6nerilen giinlitk tiiketim
miktarmnin en az 250 mg/giin oldugu ve tiiketimin
3 g/giin’ii agmamasi gerektigi,

» Kanin pihtilasmasint dnleyici ilag kullananlarin
doktora bagvurmalarinin Snerildigi.

Omega 3 yag asidi
(DHA®)

Bu gida omega 3 yag asidi DHA
igerir. DHA beynin normal geligimi
ile gbz ve sinir sisteminin geligimine
yardimel olur.

- Bu beyan, sadece 4-13 yas grubu igin gegerlidir.

- Gidadaki DHA miktarinin, dnerilen tiiketim
miktarinin 100 g kat1 gida igin en az %15°ini veya 100
mL sivi gida igin en az %7,5’ini veya 100 keal igin en
az %>5’ini kargtlamasi gerekir.

- DHA igin, ayagidaki onerilen tiiketim miktarlarindan
yas grubuna gire uygun olan dikkate alimir:

» 4-8 yas grubu i¢in 90 mg/giin,
» 9-13 yas grubu igin 120 mg/giin.

- DHA igin 8nerilen giinliik titketim miktart gidanin ‘
etiketinde belirtilir.

Soya proteini

Bu gida soya proteini igerir. Soya
proteini kolesterol oranint disirmeye;
diisiik kolesterol kalp ve damar
sagliginin korunmasina yardimet olur,

- Gidadaki soya proteini miktarinin en az 6,25 g/porsiyon
olmasi gerekir.

- Gidanin etiketinde asagidaki bilgilere yer verilir:

» Beklenen etkinin griilebilmesi igin soya proteini
tilketiminin en az 25 g/giin olmas: gerektigi,

» Beklenen etkinin goriilebilmesi igin diyetteki
kolesterol ve doymus yag miktarinin diisiik olmasi
gerektigi.

Bitkisel sterol
velveya bitkisel
stanol

Bu gida bitkisel sterol ve/veya bitkisel
stanol igerir. Bitkisel sterol ve/veya
bitkisel stanol kolesterol oranini
diigirmeye; disiik kolesterol kalp ve
damar sagliginin korunmasina yardimc
olur.

- Gidadaki bitkisel sterol ve/veya bitkisel stanol miktarinm
en az 0,75 g/porsiyon olmast gerekir.

- Beklenen etkinin goriilebilmesi igin bitkisel sterol
ve/veya bitkisel stanol titketiminin en az I g/giin olmas
gerektigi gidanin etiketinde belirtilir.

- Bu Yénetmeligin Ek-2’sinde yer alan bitkisel sterol/
bitkisel stanol ile ilgili zorunlu bilgilere gidanin etiketinde
yer verilir.

O Eikosapentaenoik asit
@ Dokosahekzaenoik asit
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